Prof. Dr. Jorge A. Learreta

Se ha desempenado como Creador v Director
de la Carrera de Especializacion en el Trata-
miento de las Patologias de la articulacion tem-
poromandibular. UCASAL Director del Departa-
mento de Articulacién Temporomandibular de la
Sociedad Argentina de Ortodoncia. Dirige su
Clinica de Practica Exclusiva en Pacientes con
patologia de articulacién temporomandibular
en Buenos Aires, Argentina. Director para Latino
América de la American Academy of Craniofa-
cial Pain y en 30 afios de Docencia Universitaria
ha formado, en sus cursos de postgrado a pro-
fesionales de muchos paises de Habla Hispana.

El Prof. Learreta a ensenado a muchos dentis-
tas a ser mejores en su Practica Diaria, en es-
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pecial a aquellos que son Hispanoparlantes. La

razdn de esto es gue la ensefianza de las afec-
ciones de articulacion temporomandibular, es
un capitulo olvidado en la formacion tradicional
en la Odontologia. Sus libros Compendio de
Diagnostico de las Patologias de la Articulacion
Temporomandibular y el Atlas de Imagenes
‘Sanas y Patolégicas de la Articulacién, asi como
~gran cantidad de publicaciones en revistas con
referato acreditan su capacidad cientifica. Por
esta razon es que en conjunto com la Dra. Lidia
Yavich han llevado adelante este programa de
estudio profundo en el diagnostico y tratamien-
to de estas patologias en mas de 15 grupos
distintos en diferentes ciudades del mundo
-desde hace mas de 10 anos
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Asociacion Medica Odontolégica

Ciprés 1340. CP 44910 (Guadalajara

Estado de Jalisco. México

Contacto Dr. Gerardo Ruiz Velasco
Teléfono: 011 52 (33) 3812 0003

011 52 (33) 33 30 1770

Fax: 011 52 (33) 3812 0003
Correo: asomedicaodontologica@mail. com

Visite Guadalajara y las Famosas Aguas Termales Chapala

Las razones de este curso

Este curso esta dirigido a aquellos
profesionales de la Odontologia, que
quieren ampliar las fronteras de su
practica diaria.

Programa de Mega
Residencias en
Patologias de la

Articulacion

Temporomandibular

(PAT)

¢Que tiene de sano y de

patologico esta articulacion?

La importancia del

diagnostico diferencial
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Trastorno de la articulacion

temporomandibular

Métodos actuales de
Diagnostico

Adaptar el Tratamiento al
Diagndstico Diferencial

La articulacion temporo-
mandibular conecta la mandibula con la
parte lateral de la cabeza. Cuando funciona
adecuadamente, le permite hablar, masticar
y bostezar. En las personas con disfuncion
temporomandibular, los problemas en la
articulaciéon y los musculos que la rodean
pueden causarles:

® Dolor que se disemina hacia la cara, la
mandibula o el cuello

® Rigidez en los musculos mandibulares

® |imitacion del movimiento o bloqueo de
la mandibula

® (Chasquidos dolorosos al mover la
mandibula

® (Cambios en la alineacion de los dientes
superiores e inferiores

National Institute of Dental and Cranicofacial Research

NIDCR

El 34% de los pacientes presentan
sintomas de Disfuncion Temporo-
Mandibular segun la American

Dental Associations y es en el
diagnéstico diferencial donde radica el
éxito del tratamiento.

Si bien durante muchos afos se
sostuvo como unico factor etiologico de las
alteraciones temporomandibulares a los
problemas oclusales, sabemos que a nivel
de los conocimientos actuales no siempre
es asi. Hipocrates fue el primero en senalar
la relacion entre las pérdidas de piezas den-
tarias y las cefaleas.(1) Si bien las alteracio-
nes oclusales son un factor importante en
las patologias temporomandibulares, a Dios
gracias esto no es asi, esta no es solo Ia
(inica causa, ya que entonces la Odontologia
seria la responsable de los millones de per-
sonas que sufren esta patologia en el mun-
do. Por el contrario en la literatura cientifica
actual, encontramos referencias de otros
factores 0 noxas capaces de generar pato-
logias temporomandibulares (9), termino
mas correcto para denominar a estas afec-
ciones, en lugar del muy comunmente utili-
zado “Disfuncion Temporomandibular
termino este que debemos descartar por
impreciso y genérico. Impreciso, porgue no
sefiala la presencia de una patologia especi-
fica, sino que se limita a describir la existen-
cia de la alteracion de un incorrecto funcio-
namiento; y genérico, porque engloba un sin
numero de patologias que pueden ocurrir en
la zona de la fosa temporal. Un ejemplo cla-
ro de ello, es incluir el Dolor Facial, entidad
indiscutiblemente neurolégica en este
Sindrome. Es asi que si recurrimos a la lite-
ratura cientifica, podemos enconfrar como
factores etioldgicos de esta patologia, a cau-
sas traumaticas, bacterianas, autoinmunes y
oclusales (9).

Tomado de Current diagnosis of temporo-
mandibular pathologies Cranio. 2009

Apr;27(2):125-33. Learreta et al.
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El conocimiento actual nos permite
una mayor Individualizacion en el Dia-
gnoéstico de las Patologias Temporo Mandi-
hulares (PAT). Esta especificidad es pro-
ducto de la evolucion cientifica y tecnoldgi-
ca, que nos permite un mejor y mas certero
diagnostico diferencial, trayendo como con-
secuencia tratamientos mas eficientes. Este
diagnostico diferencial nos permite compa-
rar resultados, definir el origen de nuestros
errores y finalmente poder tomar ante nues-
tros pacientes, un compromiso mas firme en
cuanto a nuestros resultados. Pero sin duda
la Especificidad de nuestro Diagnéstico,
debera ser sustentado por avances tecnolo-

gicos, capaces de permitirnos llevar a buen

cabo nuestros tratamientos. Y finalmente la
inclusion de las PAT en el diagnostico nos
llevara a una mayor estabilidad en nuestros
tratamientos. La utilizacion de los elementos
actuales de diagnéstico, como la IMR, TAC
asociados a la Bioinstrumentacion, nos per-
mitiran una individualizacién de nuestros
tratamientos, segdn las necesidades de
cada Paciente. De todas formas se usted
Practico General o Especialista en Ortodon-
cia, Protesis o Periodoncia, usted atienende
en su Clinica pacientes Disfuncionados
todos los dias. Ellos representan a su vez
la suerte y la oportunidad. La oportunidad
de diagnaosticar este problema y la sueite de
tener los Conocimientos Cientificos para
poder tratarlos incrementando tanto la cali-
diadl de atencidn de su clientela, asi como
SUS INgresos
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